
£ÁlPÀ À̧AVÃvÀ  
 

s̈ÀgÀvÀ£À £Álå±Á¸ÀÛçzÀ°è ºÀvÀÄÛ gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÉ.  CªÀÅUÀ¼À°è MAzÉAzÀÄ ‘£ÁlPÀ’ªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ ºÉÃ½zÉ. 
£Álå±Á¸ÀÛçzÀ°ègÀÄªÀ £ÁlPÀzÀ gÀÆ¥ÀªÀÅ CAPÀ¤zÉÃð²vÀ, ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ s̈ÁªÀ¤gÀÄåPÀÛ.   

DzÀgÉ EAzÀÄ £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀ, DqÀÄwÛgÀÄªÀ £ÁlPÀUÀ½UÀÆ C°è ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ¸Àé®à ªÉvÁå¸À«zÉ. 
À̧ªÀÄ¸ÁªÀÄ¬ÄPÀ £ÁlPÀªÀÅ £Álå±Á À̧ÛçzÀ ºÀvÀÆÛ gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼À ¸ÁgÁA±ÀªÀÇ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÀ 

CA±ÀgÀÆ¥ÀªÀÇ DVgÀ§ºÀÄzÁVzÉ.  £Álå±Á À̧ÛçzÀ CAPÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ, s̈ÁªÀUÀ¼ÀÄ, gÀ̧ À¥ÀæQæAiÉÄ, EvÁå¢UÀ¼ÀÄ £À«ÄäÃ 
£ÁlPÀzÀ°è MAzÀ¯ÉÆèAzÉqÉ PÀAqÀÄ«ÄAa ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄwÛzÉ. £ÁlPÀzÀ PÀxÁªÀ̧ ÀÄÛ«£À «¸ÁÛgÀ, C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ «ZÁgÀ, 
¨sÁªÀUÀ¼À GzÉéÃUÀ, d£ÁAVÃAiÀÄ zsÉåÃAiÀÄzsÉÆÃgÀuÉUÀ¼À C©üªÀåQÛ±ÀQÛ EvÁå¢UÀ¼À ºÀgÀºÀÄ DAiÀiÁ gÁdågÁµÀÖçUÀ¼À 
¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ºÁUÀÆ gÁdQÃAiÀÄ J¯ÉèUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj«ÄÃj «±ÀézÀµÉÖÃ ¸À«¸ÁÛgÀªÁVzÉ. »ÃUÁV, £ÁlPÀgÀAUÀPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß 
PÉÃªÀ® CzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ eÁUÀPÉÌ ¹Ã«ÄvÀUÉÆÃ½ À̧̄ ÁUÀÄwÛ®è.  dUÀwÛ£À°è £ÀqÉzÀzÉÝ®è, £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉ®è, 
£ÀqÉAiÀÄ°gÀÄªÀÅzÉ®èzÀgÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÁlPÀ gÀAUÀPÉÌ ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½ À̧®Ä EAzÀÄ ºÉtUÁqÀÄwÛzÁÝgÉ gÀAUÀPÀ«ÄðUÀ¼ÀÄ.  
EªÀÅUÀ¼À°è D£ÀÄµÀÀAVPÀªÁV §AzÀÄ ¸ÉÃjPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä À̧AVÃvÀ. 

s̈ÁgÀvÀzÀ̄ ÉèÃ K£ÀÄ «±ÀézÀ¯ÉèÃ ¸ÀAVÃvÀ±À§ÝPÉÌ ºÉÆ¸ÀºÉÆ¸À CxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä PÉëÃvÀæ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÉ. ¸ÀAVÃvÀzÀ 
ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁzÀ ±ÀÄæw ªÀÄvÀÄÛ ®AiÀÄªÀ£ÉßÃ ¥ÀÄ£ÀB CªÀ¯ÉÆÃQ¹ ¥ÀÄ£ÁgÀa¸À®Ä ºÀªÀtÂ¸ÀÄwÛzÉ. ºÁqÀ£ÀÄß 

Dr, DrzÉÝ®è ºÁqÉAzÀÄ CxÀªÁ ªÀiÁ£ÀªÀ£À - ¥ÁætÂªÀUÀðzÀ - ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è PÉÃ¼ÀÄªÀ – ªÀiÁ£ÀªÀ¤«ÄðvÀªÁzÀ 
J®è zsÀé¤£ÁzÀªÀ£ÀÆß ºÁr (ZÉPÉÆªÀ¹ÌÃ JA§ÄªÀªÀ UÁdÄ MqÉzÀ, PÉÆÃ®ÄvÀnÖzÀ, UÀAl®Ä ¸ÀjªÀiÁrPÉÆAqÀ, 
PÉPÀÌj¹zÀ, ¥ÁætÂºÀvÉåAiÀiÁUÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ PÉÃ¼ÀÄªÀ DvÀðzsÀé¤AiÀÄ, PÉÆ¼ÀZÉ¤Ãj£À ºÀjªÀ UÀzÀÝ®zÀ, »ÃUÉ CzÉµÉÆÖÃ 
dUÀwÛ£À UÀzÀÝ®zÀ zsÀé¤UÀ¼À£ÉßÃ £ÁzÀªÉAzÀÄ §UÉzÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÉßÃ ±ÉæÃtÂAiÀÄ°èlÄÖ MAzÀÄ ¹A¥sÉÆÃ¤ÃAiÀÄ£ÀÄß gÀa¹zÀ. 
vÀ£Àß ¦AiÀiÁ£ÉÆÃªÀ£ÀÆß CzÀgÀ°èlÖ, DzÀgÉ CzÀgÀ QÃ°ªÀÄuÉUÀ¼À£ÀÄß MvÀÄÛªÀÅzÀPÀÌ®è, §zÀ¯ÁV CzÀgÀ 

««zsÀeÁUÀUÀ¼À£ÀÄß §rzÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄzsÉå zÀqsÀPÀÌ£É ªÉÄÃ¯ÉzÀÄÝ PÀÆUÀ®Ä !) – DqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÉ «±Àé£ÁlPÀgÀAUÀ. 
EzÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸ÁªÀÄ¬ÄPÀgÀÄ £ÁlPÀgÀAUÀPÉÌ EzÉÆAzÀÄ ºÉÆ¸ÀG¢ÝÃ¥À£À, £ÁlPÀzÀ PÀxÁªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß 
ªÉÄgÀUÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀ vÀ®Ä¦ À̧ÄªÀ ¸ÁzsÀ£À JAzÉ®è ¸ÁéUÀw¹zÀgÉ, ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀgÀÄ EzÉÆAzÀÄ PÉÃªÀ® PÁªÀÄZÁgÀ, 
C«ZÁgÀgÀªÀÄtÂÃAiÀÄ, £ÀªÀÄäªÀjUÉ CxÀðªÁUÀ¨ÉÃQzÀÝgÉ £ÀªÀÄä ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ £É¯ÉUÀnÖ£À¯ÉèÃ £ÁqÀÄ£ÀÄrUÀ¼À ZËPÀnÖ£À¯ÉèÃ 
«ZÁgÀ¥Àæw©A§ DUÀ¨ÉÃPÀÄ DzÀÄzÀjAzÀ EªÉ®è C£Àå¸ÀA¸ÀÌøwUÀ½AzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀ C¸ÀA§zÀÞ JAzÀÄ ªÀÄÆUÉ¼À¢zÁÝgÉ.  

DzÀgÉ s̈ÁgÀvÀzÀ°è EµÉÆÖAzÀÄ ¸ÀéZÀÒAzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ gÀÆrü¹®è¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt £ÀªÀÄä (ªÀiÁUÀð ºÁUÀÆ 
zÉÃ¹Ã) ¸ÀAVÃvÀzÀ EwºÁ¸À. £ÀªÀÄä ¸ÀAVÃvÀªÀÅ Q«AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆPÀÄÌ ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦ PÀ®Q 
gÀAf À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁUÀzÉ, ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ fÃªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÉ®è CAzÀÄPÉÆAqÀÄ £ÀªÀÄä 
¥ÀÆªÀðdgÀÄ C£ÉÃPÀ «¢ü«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧AVÃvÀzÀ ¥ÀæªÉÃ±À¢AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀªÀgÉUÉ K¥Àðr¹ C£ÀÄ¸ÁÜ¦¹ 
gÀÆrü¹©lÖgÀÄ. EzÀPÉÌ PÁgÀtªÀÇ EzÉ. PÉÃªÀ® 1000 ªÀµÀðUÀ¼À EwºÁ¸ÀªÀ£ÉßÃ MªÉÄä CªÀ¯ÉÆÃQ¹zÁUÀ EzÀÄ 
w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ¨sÁgÀvÀªÀÅ ««zsÀ gÁdQÃAiÀÄ ªÀ®AiÀÄUÀ¼ÁV K¥ÀðmÁÖUÀ CzÀgÀ ¸ÀªÀÄUÀævÉUÉ MAzÀÄ KPÀ̧ ÀÆvÀævÉ 
¨ÉÃQvÀÄÛ. ªÉÃzÀ¥ÀÄgÁuÉÃwºÁ¸ÀUÀ¼É®èªÀÇ vÀAvÀªÀÄä PÁ®zÉÃ±ÀUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV À̧Ü¼ÀªÉÃzÀ¥ÀÄgÁuÉÃwºÁ À̧UÀ¼ÁV 
ªÀiÁ¥ÀðqÀÄwÛzÀÝgÀÆ CªÀÅUÀ¼À DvÀä MAzÉÃ DVzÉ. EzÉÃ À̧A À̧Ìøw JAzÀÄ §UÉzÀÄ EzÀgÀ°è CvÀåAvÀ À̧gÀ¼ÀªÁzÀ 
À̧ÆvÀæªÉÇAzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ JwÛ»rzÀgÀÄ. EzÉÃ ¸ËAzÀAiÀÄðzÀ C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ »£Éß É̄AiÀÄ°è£À ‘gÀ̧ À’¥ÀæQæAiÉÄ (‘£ÀªÀ’ 

gÀ̧ ÀªÉA§ÄzÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ D«µÁÌgÀªÀiÁvÀæ).  EzÀPÉÌÃ ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀ ¨sÀQÛ±ÀgÀtvÉUÀ¼À DªÉÃ±ÀªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. ‘gÀ¸À’zÀ¯ÉèÃ J®è 
¸ÀÛgÀUÀ¼À GUÀªÀÄ, «PÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ wgÉÆÃzsÁ£À. gÀ¸ÀPÁÌVAiÉÄÃ J®èzÀgÀ ¤µÀàwÛ.  gÀ¸ÀzÉqÉUÉÃ £ÀªÉÄä®è ¥ÀæeÉÕ. gÀ̧ À 
JA§ÄzÀÄ ¥ÀArvÀ¥ÁªÀÄgÁ¢AiÀiÁV J®èjUÀÆ vÀPÀëtªÉÃ w½zÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ §gÀÄªÀAvÀºÀzÀÄ. EAvÀºÀ gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä £ÀªÀÄä £É®d®zÀ À̧A¸ÁÌgÀªÉÇA¢zÀÝgÉ ¸ÁPÀÄ ; C£Àå À̧A¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÉÆßÃ CxÀªÁ «ZÁgÀ̧ ÀgÀtÂUÀ¼À£ÉÆßÃ 



C£ÀÄ À̧j¹zÀgÉ DUÀ gÀ̧ À s̈ÀAUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ; JAzÉ®è ¤gÀÆ¦¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹zÁÞAvÀUÉÆ½¹zÀgÀÄ, DzÀgÀÆ, 
C£Àå¸ÀA¸ÀÌøwUÀ¼À GvÀÛªÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß wgÀ̧ ÀÌj À̧°®è. CªÉ®èªÀ£ÀÆß ¸ÁgÀªÀvÁÛV w½zÀÄ £ÀªÀÄäzÀ£ÁßV¹zÀgÀÄ.  

À̧AVÃvÀzÀ À̧égÀÆ¥ÀªÉÃ CªÀÄÆvÀðªÁzÀÄzÀÄ, JAzÀgÉ, CzÀPÉÆÌAzÀÄ ¤RgÀªÁzÀ ‘CxÀð’ªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä 
DUÀÄªÀÅ¢®è. «±ÀézÀ°è ‘PÉÃ½¸À’§ºÀÄzÁzÀ £ÁzÀPÉÌ CzÀÄ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥Àæ¸ÀAUÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ 
MA¢ É̄ÆèAzÀÄ ‘CxÀð’ PÉÆqÀ§ºÀÄzÉÃ£ÉÆÃ. DzÀgÉ, CzÉÃ £ÁzÀªÀÅ PÁ®zÀ°è zÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÁUÀ CzÀgÀ 
¥Àæ¸ÀAUÀªÀÅ PÀgÀVºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. £ÁzÀ®AiÀÄUÀ¼ÉgÉqÉÃ G½AiÀÄÄvÀÛªÉ, ±ÀæªÀtgÀªÀÄåªÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ CzÀgÀ ¥ÀÆªÉÃðwºÁ À̧zÀ 
CxÀðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀºÉÆgÀlgÉ À̧ªÀÄ¸ÁªÀÄ¬ÄPÀªÁV C£ÀxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ, £ÀUÉ¥Ál¯ÁUÀÄvÀÛzÉ C®èªÉ. »ÃUÁUÀ¢gÀ¯ÉAzÀÄ 
s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ £ÁzÀ®AiÀÄUÀ½UÉ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß eÉÆÃrªÀiÁrzÀgÀÄ. ¸ÀAVÃvÀPÉÌ À̧égÀ®AiÀÄUÀ¼ÁzÀgÉ ¸Á»vÀåPÉÌ 

zsÀé¤ªÁåPÀgÀtUÀ¼ÀÄ. »ÃUÉ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀªÀÄgÀ¸ÀªÁV ºÉuÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ CzÀÄ À̧ªÀÄåUï ( À̧A¥ÀÆtðªÁUÀÄªÀÅzÉÃ 
CzÀgÀ ¸ÀÄ²Ã®vÉAiÀiÁUÀÄªÀ) VÃvÀªÁV À̧AVÃvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÁlPÀzÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ®Æè C£Àé¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ.  
PÉ®ªÀÅªÉÃ¼É VÃvÀ¸Á»vÀå«®èzÉAiÉÄÃ PÉÃªÀ® ¸ÀégÀUÀ¼ÉÃ EzÀÝgÀÆ CzÀÄ ¸ÀºÀÈzÀAiÀÄgÀ°è MA¢¯ÉÆèAzÀÄ 
¸Á»vÁåPÀëgÀªÁVAiÉÄÃ (GzÁ. À̧jUÀªÀÄ¥ÀzÀ¤!) C£ÀÄgÀtÂ À̧§ºÀÄzÀÄ.  CxÀªÁ ¤gÀPÀëgÀ̧ ÀÜgÀ°è CzÉÆAzÀÄ F »AzÉ 
PÉÃ½zÀ ªÀiÁw£À-VÃvÀzÀ-¥Àæ À̧AUÀzÀ s̈ÁµÁzsÀé¤AiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.   

£ÀªÀÄä £ÁlPÀPÉÌ ¸ÀAVÃvÀªÀÅ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ ?  

±ÉÆæÃvÀÈUÀ½AzÀ »rzÀÄ À̧AVÃvÀ À̧AAiÉÆÃdPÀgÀªÀgÉUÉ F ¥Àæ±Éß C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÁlPÀzÀ PÀxÁªÀ¸ÀÄÛ«UÉ, 
«ZÁgÀ̧ ÀgÀtÂUÉ, £ÁlPÀZÀ®£ÉAiÀÄ ªÉÃUÀ DªÉÃUÀUÀ½UÉ, zÉÃ±ÀPÁ®UÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁVgÀ¯ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀAvÀÆ 
¤«ðªÁzÀ.  £ÁlPÀªÀÅ gÀ¹PÀgÀAd£ÉUÉÆÃ vÉªÀ®Ä¸ÀA¥ÀÆwðUÉÆÃ ªÀiÁ»w¥Àæ¸ÁgÀPÉÆÌÃ GvÉÛÃdPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
G¢éUÀßUÉÆ½ À̧°PÉÆÌÃ JA§ÄzÉÆAzÀÄ ¤zsÁðgÀªÁzÀgÉ ¸ÁPÀÄ, À̧AVÃvÀ̧ ÀAAiÉÆÃdPÀgÀ PÉ® À̧ CµÀÖµÀÄÖ À̧Ä® s̈À.  

£ÁlPÀ¸ÀAVÃvÀªÀÅ JAvÀºÀ ±ÉÊ°AiÀÄ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ ? 

»AzÀÆ¸ÁÜ¤Ã ¸ÀAVÃvÀzÀ ¸ÀégÀ¤RgÀvÉAiÀÄ°è£À ªÀiÁzÀðªÀvÉ, ¸ÀgÀ¼ÀvÉ, C£ÀÄPÀgÀtÂÃAiÀÄvÉ (»AzÀÆ¸ÁÜ¤Ã 
¸ÀAVÃvÀªÀ®AiÀÄUÀ¼À°è DqÀÄwÛzÀÝ £ÁlPÀUÀ¼À°è EzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ºÉZÁÑVgÀÄwÛzÀÄÝ CzÉÆAzÀÄ «©ü£Àß ±ÉÊ°AiÀÄ 
£ÁlPÀ¸ÀAVÃvÀªÉÃ DUÀÄwÛzÀÝ PÁ® »A¢vÀÄÛ (»AzÀÆ¸ÁÜ¤Ã gÀAUÀ¸ÀAVÃvÀzÀ ªÀÄÆ®ªÀÇ PÀ£ÁðlPÀ 
±Á¹ÛçÃAiÀÄ¸ÀAVÃvÀªÉÃ) : FVÃUÀ CzÀÄ PÀgÀUÀÄwÛzÉ); PÀ£ÁðlPÀ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¸ÀAVÃvÀzÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 
UÀªÀÄPÀ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ¸ÉÆUÀqÀÄ, ºÁqÀ®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀ vÁ®®AiÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÁzÀåzÀ zsÀé¤«±ÉÃµÀvÉUÀ¼ÀÄ, 
¨sÁµÁUËgÀªÀzÀ UÀA©üÃgÀvÉ, ¨sÀQÛAiÉÄÃ CzÀgÀ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ‘gÀ̧ À’ªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀPÉÆÌAzÀÄ À̧A s̈ÁªÀåvÉ, 
À̧ªÀiÁdzÀ J®è À̧ÛgÀzÀ d£ÀgÀ À̧é s̈ÁªÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV CªÀgÀªÀgÀ s̈ÁªÀUÀ¼À C©üªÀåQÛAiÀÄ®Æè CzÉÆAzÀÄ UÁA©üÃgÀå 

(‘¥ÉÆÃ°Ã’ ¸Á»vÀåPÀÆÌ vÉÆÃrÃ gÁUÀzÀ UÁAzsÁgÀzsÉÊªÀvÀ UÀªÀÄPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁQzÀgÉ, CzÉÆAzÀÄ ¥ÀjºÁ¸ÀªÉÇÃ 
CxÀªÁ C¸ÀºÀå®eÉÓAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀzÀ À̧AUÀwAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ!) (CAvÉAiÉÄÃ, PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAVÃvÀªÀ®AiÀÄUÀ¼À°è 
ªÀÈwÛ¤gÀvÀ £ÁlPÀgÀAUÀzÀ°è ±Á¹ÛçÃAiÀÄ¸ÀAVÃvÀzÀ vÀvÀÛ÷éUÀ¼À£ÀÄß DzÀj¹ £ÁlPÀ̧ ÀAVÃvÀgÀa À̧ÄwÛzÀÝgÀÆ 
£ÁlPÀ¸ÀAVÃvÀ¥Àæ À̧AUÀUÀ¼À PÁgÀt¢AzÀ CzÀgÀzÉÃ DzÀ ¸ÀéAwPÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆAqÀÄ d£ÀªÀÄ£ÀzÀ°è CZÀÄÑªÉÄZÁÑVzÀÝ 
À̧AVÃvÀ±ÉÊ°AiÀÄÄ EAzÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV À̧zÀÝqÀUÀÄwÛzÉ) ; À̧ÄUÀªÀÄ¸ÀAVÃvÀzÀAvÁzÀgÉ C°è£À ªÁ¢¸ÀAªÁ¢¸ÀégÀUÀ¼À 

gÀAd¤ÃAiÀÄvÉ, °Ã¯ÁeÁ®ªÁV gÁUÀzÀ ZËPÀlÖ£ÀÄß C®è°è «ÄÃjzÀAvÉ vÉÆÃjzÀ ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀzÀ ¸ÉÆUÀqÀÄ ; zÉÃ¹Ã 
¸ÀAVÃvÀªÁzÀgÉ D±ÀÄ¸ÀÆáwð ªÀÄvÀÄÛ KPÀvÁ£ÀvÉAiÀÄ CªÀPÁ±À (»ÃUÁV C©üªÀåQÛ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ ¸ÁévÀAvÀæöå) ; «zÉÃ²Ã 
¸ÀAVÃvÀªÁzÀgÉ £À«Ã£ÀvÉAiÀÄ d£À¦æAiÀÄvÉ, C§âgÀzÀ ®AiÀÄUÁjPÉ, ¸ÀªÀÄ«µÀªÀÄªÉA§ ZËPÀmÉÖÃ E®èzÉ ElÖzÉÝÃ 
ºÉeÉÓAiÀiÁV ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß DPÀëtzÀ°è ¨ÉÃPÀÄ¨ÉÃPÁzÀAvÉ PÉÆAQ¹, GzÉæÃQ¹, É̈ªÀj½zÀÄ, É̈ªÀj½ À̧§ºÀÄzÁzÀ 
(DºÁèzÀPÀgÀ) C£ÀÄPÀÆ®vÉ (E¢ÃUÀ ¥Á¥ÀÄå®gï) ; EvÀgÀ̧ ÀA À̧ÌøwUÀ¼À ‘zÉÃ¹Ã’ À̧AVÃvÀªÁzÀgÉ £À«Ã£ÀvÉAiÀÄ ºÁUÀÆ 
E°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ C¥ÀæPÀnvÀªÁzÀ ºÉÆ¸ÀªÀÄd°£À, CxÀðªÁUÀzÀ UÉÆÃd°£À, ±ÉÆæÃvÀÈUÀ¼ÀÄ CªÀgÀªÀjUÉ vÉÆÃazÀ 
DPÀëtzÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ C£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼ÀÄ (£À«Ã£ÀgÀÄ ºÁUÀÆ ‘«ZÁgÀ¥ÀgÀgÀÄ’ F ±ÉÊ°UÉ 



±ÀgÀtÄºÉÆqÉzÀAvÉ PÁtÄwÛzÉ) ; »ÃUÉ, £ÁlPÀgÀAUÀzÀ°è EªÉ®èªÀÇ EAzÀÄ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄwÛzÉ. CµÉÖÃ C®è ; EªÉ®è 
±ÉÊ°UÀ¼À ºÀ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÁvÀäªÁV (GzÀAiÉÆÃ£ÀÄäRgÀÄ) EAzÀÄ ¨É¼À¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.  

£ÁlPÀ À̧AVÃvÀ : zsÀé¤ªÀÄÄ¢ævÀ – DPÀët¥Àæ À̧ÄÛw : ¥ÀgÀ«gÉÆÃzsÀ 

£ÁlPÀ«zÁÝUÀ ¸ÀAVÃvÀªÀÅ ºÉÆ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®èzÉ vÀzÀ£ÀAvÀgÀªÀÇ ±ÉÆæÃvÀÈUÀ¼À°è UÀÄ£ÀÄUÀÄqÀÄvÀÛzÉ. 
ºÁqÀ¯ÁUÀzÀªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä PÉÃ¼ÀÄªÀ vÀªÀPÀ¥ÀmÁÖUÀ £ÁlPÀ̧ ÀAVÃvÀzÀ zsÀé¤ªÀÄÄzÀætzÀ §AiÀÄPÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀgÉ EzÀÄ PÉÃªÀ® ±ÉÆæÃvÀÈUÀ¼À vÀªÀPÀªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ £ÁlPÀPÁgÀgÀ C£ÀÄPÀÆ®ªÀÇ DzÁUÀ ErÃ £ÁlPÀ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀÆ«Ãð¨sÁ«AiÀiÁV zsÀé¤ªÀÄÄ¢æ¹lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ «ZÁgÀPÉÌ ªÀiÁ£ÀåvÉ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ.  

£ÁlPÀ£ÀqÉAiÀÄÄªÀ vÀPÀëtPÉÌ ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÉÃ. KPÉAzÀgÉ ¸ÀAVÃvÀªÀÅ DPÀëtPÉÌ ºÉÆ«ÄäzÀgÉ 
CzÀgÀ ¸ÉÆUÀqÀÄ - Ȩ́ÆUÀ̧ ÀÄ.  EAvÀºÀ À̧AVÃvÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ PÉÆgÀvÉUÀ¼ÀÄ, vÀ¥ÀÄà£É¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ, D s̈Á À̧UÀ¼ÀÄ, 
¸ÀAzÀ s̈ÉÆÃavÀªÁzÀ ¸ÀAzÀÄ«PÉ (¹AQAUï!) EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV DUÀ¢zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, ¸ÀAVÃvÀªÀÅ £ÁlPÀzÀ 
vÀPÀëtzÀ GvÁìºÀPÉÌ EA§ÄUÉÆlÄÖ eÉÆvÉ¸ÉÃj gÀ¹PÀgÀAd£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, EªÉ®èªÀ£ÀÆß K¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
ºÀ®ªÁgÀÄ C£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ (¸ÀAVÃvÀªÀÅ ±ÀæªÀtgÀªÀÄåªÁUÀ̈ ÉÃQzÀÝgÉ ±ÀæªÀtªÀzsÀðPÀUÀ¼ÀÄ ZÉÃµÉÖªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ ! 
EvÁå¢). EzÉÃ PÀµÀÖPÀgÀ̧ ÀAUÀw !  D±ÀÄ À̧AVÃvÀzÀ ºÉÆ£À®Ä EAzÀÄ £ÀªÀÄä £ÁlPÀgÀAUÀzÀ°è ºÀjAiÀÄ¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄÄRåPÁgÀt : £ÀªÀÄä £ÀlgÀÄ ¸ÀAVÃvÀUÁgÀgÀÆ DUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ (ªÉÄÊ À̧ÆgÉÆqÉAiÀÄgÀ PÁ®zÀ°è 
EzÀPÉÆÌAzÀÄ G¥ÁAiÀÄPÀAqÀÄPÉÆArzÀÝgÀÄ. D¸ÁÜ£À«zÁéA À̧gÀ£ÉßÃ £ÀlgÀ£ÁßVAiÀÄÆ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ.  CªÀgÀ 
C©ü£ÀAiÀÄªÀÅ CzÀÄºÉÃUÉÃ EgÀ°, ¸ÀAVÃvÀªÀÅ ±ÉÆæÃvÀÈUÀ½UÉ CZÀÄÑªÉÄZÁÑUÀÄwÛvÀÄÛ. À̧AVÃvÀUÁgÀgÀAvÀÄ 
‘M£ïìªÉÆÃgïUÀ½UÉ’ (£ÁlPÀ¥Àæ¸ÀAUÀzÀ°è ¸ÀvÀÛ£ÀAvÀgÀªÀÇ) vÀPÀëtªÉÃ ªÉÄÃ¯ÉzÀÄÝ E£ÀÆß GvÀÌAoÀ¢AzÀ ºÁr£À°zÁr 
£ÀAvÀgÀ ¤zsÁ£ÀªÁV (¸ÁAiÀÄÄwzÀÝgÀÄ!) ¤UÀð«Ä À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ). EzÀjAzÁV EAzÀÄ ºÀ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄä £ÁlPÀUÀ½UÉ 
CqÀPÀªÀÄÄ¢ævÀ ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß C¥ÉÃQë¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. EzÀÄ ¸ÀºÀeÁ£ÀÄPÀÆ®ªÀÇ ¸ÉÊ «vÁÛ£ÀÄPÀÆ®ªÀÇ ¸ÉÊ ! 

À̧égÁ À̧£À (gÁ. À̧.£ÀAzÀPÀÄªÀiÁgÀ) 


